In der Wellness-Insel, haben Sie
die Mdéglichkeit in die wunderbare Welt
der Entspannung einzutauchen, um Koérper,
Geist und Seele zu verwéhnen.

Das Wohlbefinden von Korper, Geist und
Seele ist die Basis flir Inre Gesundheit.

Sparen Sie bei unseren Kombinationen

Entspannen Sie mit unserer

Feel-Well-Aromadlmassage Riicken-Arme-Gesicht

und anschlieBender

Feel-Well-Aromadlmassage der FiiBe 50,-€

GenieBen Sie eine

Feel-Well-Gesichtsmassage

wahrend einer Ganzkdrperpackung mit

Riigener Heilkreide 40,-€

Burstenmassage, Abhyanga
und FuBreflexzonenmassage 98,-€

Verschonern Sie einem lieben Menschen den Tag.
Verschenken Sie Wohlbefinden mit unseren
Wellness-Gutscheinen.

Privatrezepte werden entgegengenommen

Zeit ist kostbar, daher widmen wir diese ausschlieBlich
Ihnen und lhren Behandlungswiinschen.
Buchen Sie friihzeitig, somit kénnen wir auf spezielle
Behandlungs- und Terminwlinsche eingehen.
Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen,
so geben Sie uns bitte mind. 1 Tag vorher Bescheid.

Laden-Offnungszeiten:

Di.und Do. 10-12 Uhr
oder nach Vereinbarung

Termine zur Anwendung kénnen téaglich
vereinbart werden!

So finden Sie uns:

Stadtweger
Teich

‘Goslar

Sonnenweg

4

Schulenberg

ZELLERFELD

Seesen ‘

Osterode<
am Harz

Ulrike Kolbe - Physiotherapeutin
mit mehrjahriger Erfahrung im Wellness-Bereich

Sonnenweg 4 - 38678 Clausthal-Zellerfeld
Tel.: 05323 /7155 13
www.wellness-clausthal.de
e-mail: wellness.insel@t-online.de
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... lassen Sie sich entfUhren in eine Welt der Entspannung

Hot-Stone-Massage

HeiBe Steine gleiten sanft und wohltuend Uber lhren Korper,
bringen Entspannung und regen den Stoffwechsel an.
Warme Ole pflegen die Haut.

Moor-Packung (lokale Warmeanwendung)
sehr zu empfehlen bei chronisch rheumatischen und

degenerativen Beschwerden der Gelenke 15,- €
Hot-Stene—Ri]ckenmassage 30,-€ Heu-Packung (lokale Warmeanwendung)
Ganzkérper-Massage 60,-€ zur Muskellockerung und Entspannung nach der Massage

sowie zur Durchblutungsférderung und Anregung von

Feel-Well-Aromadlimassage Entgiftungsprozessen 15,-€

Besonders schnell und intensiv abschalten kann man bei allen

Anwendungen mit atherischen Olen. Sie nehmen positiven Ganzkorperpackungen

EinfluB aEn‘ Korper und l?syche.l Dufte?de ar.omatlsche Honig-Packung
Pflanzendle wirken zweifach, einmal Uber die Atemwege und
: . pure Pflege 20,- €
einmal durch die Haut.
RiUgener Heilkreide
Riicken - Arme 20,-€ hat eine sehr wohltuende Wirkung fir Muskeln
Gesicht 18,-€ und Gelenke. Das Ausschwemmen von Schad-
R}kaen - Arme - Gesicht 35,-€ stoffen aus der Haut sowie der Peelilngeffekt
FiBe 18,-€ beim Reinigen nach der Packung sind (iberaus
Ayurveda (urspriinglich eine altindische Heillehre) positive Eigenschaften 25-€
L L i Nui Sanfte Anwendungsvariationen von Kopf bis FuB starken die
O e Abwehrkrafte, fordern die Vitalitat und unterstitzen die Ent- - _
Hawaianische Massage, mit flieBenden, tiefen und Korperpeeling

schlackung. Energiepunkte und Energiebahnen werden

stimuliert und so die Selbstheilungskrafte des Kérpers angeregt. ein Korperpeeling entfernt Hautschtippchen,

wellenférmigen Grifftechniken. Eine Ganzkdrper-

massage die gelenklockernd sowie streBabbauend férdert die Hautdurchblutung und ist eine
wirl'<t, den Korper mit Energie versorgt und aus- optimale Vorbereitung fiir eine anschlieBende
gleicht. Abhyanga (sanfte Olmassage von Kopf bis FuB) 60,-€ Ganzkérpermassage
Ganzkorper-Massage - .
P 9 60,-€ Salzabrieb (Salz aus dem Himalaya) 20,- €
Biirstenmassage (mit orientalischer Lorb if -
Garshan (Seidenhandschuhmassage des Korpers) 50,- € 1 gei{mronSiEie omoorsousiNa
Sesampeeling 20,-€
und aulRerdem
Jambira Pinda-Sveda (Ganzkérper Zitronenwickel- 60,— €
massage) Lymphdrainage 30,-€
Sportmassage 20,- €
Udvartana (Pulvermassage des Kérpers) 50,- € FuBreflexzonenmassage 30,- €

FuBpeeling inkl. FuBmassage 30,-€




